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Napkozi-felsd

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés

2025.09.15
Hétfd

2025.09.16
Kedd

2025.09.17
Szerda

2025.09.18
Csutortok

2025.09.19
Péntek

Tizorai

Citromos tea

E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 10g, S6: 0,0
Teljes kidrlést kenyér:

E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,09

Tonhalkrém snidlinggels+s7

E: 56kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Kakad’

E: 190kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 0,4g

Korpas kenyér:

E: 249Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Flilahagyma

E: 14keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lenmagos sajtkrém’

E: 132kcal, Zsir: 13, Tzsir: 8g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Tejeskavé’
E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 12g, S6: 0,49

Sajtos kalacskars”

E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Tej
E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Félbarna kenyér:

E: 259Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Kakaods kréms?

E: 111keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea (tropusi)

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
Teljes kidrlést kenyér:

E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Korozott

E: 105kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S: 0,59

Jégretek

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Zoldborsolevest:

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,99

Sérgabarackos
minigombdcts7

£: 623kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 115g, Cuk: 18g, S6: 1,59

Alma

E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Majgaluska leves::

E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 1,29

Csirkepaprikas:”

E: 383kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 7g, Feh.: 29g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tészta koret:s

E: 330kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 56, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tarkonyos s.ragulevest37o

E: 262kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 3g, Feh.: 169, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 1,89

Kakads csigats”

E: 528kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 92g, Cuk: 25g, S6: 1,1g

E: 58keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldségpuréleves:e

E: 105kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

levesgybnggyel+3’

E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Palermai csirkemel|x27

E: 289kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 33g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Parolt rizs

E: 312kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csemege uborka

E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Lebbencsleves:

E: 182kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Székelykaposztar”

E: 361kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 26g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 2,19

Félbarna kenyér:

E: 117keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Uzsonna

Delma margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

HosszU zsemle:

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Toast felvagott

E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Didkcsemege szalami

E: 86keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Rozsos kenyér:

E: 256kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 54g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Réama margarin

E: 106kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Medve sajt’

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Zoldpaprika

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljes kidrlésa kiflit

E: 136kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Gyumélcsjoghurt

E: 89kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 10g, S6: 0,49

Kiflir37

E: 218kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8y, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Majonézsw Zabpelyhes zsemle: Loncs felvagotte7s

E: 42kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Energia: 1 427,99cal 1 700,42kcal 1 637,07kcal 1 485,77kcal 1 355,15kcal
Zsir: 35,939 67,679 51,479 44,469 40,689
Telitett zsirsav: 3,089 21,729 13,959 9,61g 10,91g
Fehérje: 36,919 74,859 56,279 72,709 63,879
Szénhidrat: 234,369 194,13¢g 231,559 196,629 180,159
Hozzéaadott cukor: 28,499 16,74g 39,599 g 19,74g
So6: 5,069 5,789 5,759 6,459 5,969
Ca: 99,23mg 502,93mg 589,01mg 1 023,44mg 479,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készult termékek 6. Szbjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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