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Napkdozi-also

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés

2025.09.01
Hétfd

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Csutortok

2025.09.05
Péntek

Tizorai

Citromos tea

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
| VRN -
Teljes kidrlés kenyér
E: 189kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: Og, Sé: 0,8g
Tojaskrémsaze

E: 125kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Lilahagyma

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kakad’

E: 179kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 14g, S6: 0,4g

Margarinos kalacs#?

E: 286kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Gyumodlcstea

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Tejfolos tarékrém?
E: 53kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Félbarna kenyér:

E: 181kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Képia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Tej
E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Sajtos kalacskars”

E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Tejeskavé’
E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,3g
Teljes kidrlést kenyér:

E: 180Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zalai felvagott

E: 77kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,8

E: 458Kkcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 19, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Csemege uborka

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 85keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,6

Kukoricas csirkeragu:

E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 1,29

Piritott bulgur-

E: 270kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 417keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 81g, Cuk: 4g, S6: 0,4g

Banan

E: 116kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,19

E: 218kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Parolt rizs

E: 260kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Vegyesvagott
savanyusag

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,09
. Gocseji gombalevest? Zdldségleves® Csirkebecsinalt levests* [Paradicsomlevest=* Kertészleves:2e
Eb ed E: 153kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 179kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 1,09 E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,99
Sonkés kockat#? halgaluskaval+ Lekvaros buktats? Sertésragu Finomfézelék:”

E: 222keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 31g, Cuk: 5g, S6: 0,4g

Fott virsli

E: 158kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Félbarna kenyér:

E: 97kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Uzsonna

Delma margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Tavaszi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldpaprika

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

HosszU zsemle:

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Rozsos kenyér:

E: 205kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,9g

Rama margarin

E: 106kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sajtos baromfi parizsi’

E: 72keal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Medve sajt’

E: 113keal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Korpas kifli2

E: 101kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zoldflszeres krém’

E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Korpas kenyér:

E: 199kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Kigyouborka

E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumodlcsjoghurt”

E: 89kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 10g, S6: 0,49

Vajas kiflizs7

E: 218kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8y, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Energia: 1 255,32kcal 1 497,52kcal 1 205,08kcal 1 232,42kcal 1 380,30kcal

Zsir: 54,719 52,579 23,059 42,699 42,389

Telitett zsirsav: 15,129 14,699 3,51g 6,179 13,949
Fehérje: 44,289 63,149 49,779 48,089 60,769
Szénhidrat: 144,049 195,079 194,42¢g 160,529 186,369
Hozzaadott cukor: 8,749 13,969 12,999 11,859 24,989
Sé: 5,71g 5,869 4,499 4,549 5,879

Ca: 223,06mg 537,06mg 638,38mg 328,24mg 706,86mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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