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Etlap

Napkdozi-also

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés

2025.06.16
Hétfd

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csutortok

2025.06.20
Péntek

Tizorai

Gyumolcstea (tropusi)
E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Teljes kidrlést kenyér:

E: 180kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: Og, S6: 0,89

Majonézes tojaskrémao

E: 133kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Kakad’

E: 179kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 14g, S6: 0,4g

Dzsemes-Delmas kenyér:

E: 241kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk: 10g, S6: 1,19

Gyumodlcstea

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Sajtos szal=7

E: 292kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,7g

Tej
E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fatorzs:s”

E: 330kcal, Zsir: 9g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

—
Tejeskavé
E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,3g

Félbarna kenyér:

E: 181kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Lenmagos krémsajt’

E: 104kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Zoldpaprika

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Lebbencsleves:

E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Tejszines spenoétos-
sonkas pennets’

£: 446kcal, Zsir: 18, T.zsir: 5, Feh.: 219, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,89

Zoldségkrémleves
kenyérkockaval:7e

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Budapest sertésragu

E: 224kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,3

Parolt koles

E: 276kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Csirkebecsinalt levests®

E: 179kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Almas-meggyes pites?

E: 482kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 74g, Cuk: 13g, S6: 0,99

Banan

E: 116keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Magyaros karfiollevest3?

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Rantott sertésborda::

E: 327kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 59, Feh.: 22g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Parolt rizs

E: 260kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Uborkasalata

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 6g, S6: 0,4g

Zoldségleves
csigatésztavaltse

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 19, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Sargaborsoéfdzelék:

E: 253kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Sertésporkalt

E: 214kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,6g
Korpéas kenyér:

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Uzsonna

Delma margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Loéncs felvagotte

E: 105kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Salatalevél

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sotét zsemle:

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tavaszi felvagott

E: 73keal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljes kidrlést zsemle!

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Magyaros szendvicskrém’

E: 119kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0
. .
Korpés kenyér
E: 199kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Zoldpaprika

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Medve sajt’

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09
Teljes kidrlésa kifli*

E: 272kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Gyumolcsjoghurt’

E: 89kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 10g, S6: 0,4g

Gyumolcsds zabszelet:

E: 225kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 1 247,17kcal 1 322,93kcal 1 431,16kcal 1 585,29kcal 1 459,92kcal

Zsir: 51,169 46,539 38,849 51,969 52,179

Telitett zsirsav: 12,839 12,219 7,989 7,969 12,889
Fehérje: 45,349 55,179 48,599 64,419 63,439
Szénhidrat: 148,579 166,909 215,769 211,679 179,92g
Hozzéaadott cukor: 8,999 24,149 22,369 5,999 19,749
So6: 5,44g 5,559 5,139 6,139 4,669

Ca: 248,29mg 460,00mg 262,33mg 862,00mg 606,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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A valtozas jogét fenntartjuk!




