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Napkdozi-also

Etlap

2025. majus 19 - 2025. majus 23

Etkezés

2025.05.19
Hétfd

2025.05.20
Kedd

2025.05.21
Szerda

2025.05.22
Csutortok

2025.05.23
Péntek

Tizorai

Gyumodlcstea

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Korpas kenyér

E: 199Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Jégretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Szaldmikrém

E: 121kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kakad’

E: 179kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 14g, S6: 0,4g

Margarinos kalacs#?

E: 286kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Tej’
E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Mini kugl6fre

E: 187kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Gyumadlcstea (erdei)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Korpas kenyér:

E: 199kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Petrezselymes
margarinkrém

E: 128kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
kaliforniai paprika

E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tejeskavé’

E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,3g
Tejfolos tarékrém?

E: 53kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljes kidrlésa kenyéer:

E: 189kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: Og, Sé: 0,89
Péréhagyma

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Gocseji gombaleves:?

E: 153kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 1,29

Sargabarackizes
gombac (mirelit):
E: 579cal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 118g, Cuk: 15g, Sé: 0,3g

Korte

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldségleves kdlessel

E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12, Cuk: 0g, S6: 0,59

Temesvari sertéstokany:”

£: 238kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 3, Feh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Parolt rizs

E: 260kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Korhelyleves:”

E: 203kcal, Zsir: 159, T.zsir: 6g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 2,79

Tepertds pogacsas

E: 444kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 46g, Cuk: 1, S6: 0,69

Alma

E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Daragaluska levest2®

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Lecs6s sertésragu

E: 283kcal, Zsir: 199, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Hazitarhonya:?

E: 208kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Hamis gulyaslevest

E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Lencsefozelékrwo

E: 286kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Fott virsli

E: 158kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Félbarna kenyér:

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Uzsonna

Delma margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Pulykamell sonka

E: 35keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Rozsos zsemle

E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

ZoldfGszeres krém’

E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljes kidrlést kenyér:

E: 189kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Zoldpaprika

E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Didkcsemege szalami

E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,69

Margarin

E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Medve sajt’

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Kigy6uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csavart kiflixs7

E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Vajas kiflis”

E: 218kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Krémpuding’

E: 156kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,1g

Majonezs: Sotét zsemler

E: 170kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Energia: 1 526,31kcal 1 358,10kcal 1 213,25kcal 1 329,28kcal 1 476,99kcal
Zsir: 52,909 49,38¢g 56,869 56,899 38,739
Telitett zsirsav: 9,31g 9,699 17,95¢g 6,939 11,93g
Fehérje: 37,159 45,749 38,839 50,829 65,389
Szénhidrat: 221,569 179,98¢g 130,63g 149,679 214,479
Hozzéaadott cukor: 23,999 13,969 1,509 9,009 29,979
So6: 4,729 4,139 5,189 5,129 5,279
Ca: 100,88mg 467,46mg 397,25mg 572,77mg 614,56mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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