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Napkdozi-also

Etlap

2025. majus 12

- 2025. méjus 17

Etkezés

2025.05.12
Heétfo

2025.05.13
Kedd

2025.05.14
Szerda

2025.05.15
Csutortok

2025.05.16
Péntek

2025.05.17
Szombat

Tizorai

Gyumodlcstea
(trépusi)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: °%‘,§§" : 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6:
Teljes kidrlésa kenyér:

Tojaskréms1o

Lilahagyma

E: 12kcal, Zsi; g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 29, Cuk: 0g, S6
.09

[E: 189kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6}
0,89

[E: 125kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢]
0,3g

Karamellas tej’

E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: 229, Cuk: 8g, S6:
0.3g

Korpas kenyér:

E: 199kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6]
12g

Petrezselymes

vajkrém?

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 390, Seh. 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.09

Kigy6uborka

E:Skeal, Zsi: 0g, Tazsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6
.09

Tej

E: 107kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6]
0,39

Sajtos kalacska

[E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, So|
0,59

Gyumadlcstea

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6:
0,09

Teljes kidrlésa kenyér:

[E: 189kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk: 0g, Sé:
0,89

Kakads kréms?

E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kakad’

E: 179kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 14g,
$6:0,49

Félbarna kenyér:

[E: 181kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: 0g, S|
11g

Korozott

E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Jégretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Tej
E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Brigste”

E: 487kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 11, CH: 85g, Cuk: 16g,
561,09

Ebéd

Karalabéleves
(magyaros):3

Sonkas kockats?

E: 492kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 8, Feh.: 20g, CH: 50g, Cuk: 0g,
So: 1,99

Csemege uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,09

[E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6]
0,89

Csurgatott tojasleves:J

E: 189kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: Og,
560,89

Zoldséges tejszines
halragu*+”

E: 294kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 0g,
S6: 1,99

Piritott bulgur:

E: 270kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6]
0,69

Csirkeragulevests®

E: 174kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 12g, Cuk: 0g,
$6: 1,29

Aranygaluska
vaniliamartassalts?

E: 538kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 769, Cuk: 169
S6: 1,09

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6
0,09

Zoldségleves:so

[E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: Og, SO
0,59

BuUbos szertésszelet:37

E: 312kcal, Zsir: 19g, T.zsir; 3g, Feh.: 26g, CH: 9g, Cuk: 0g,
S6: 159

Péarolt rizs

[E: 260kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 50g, Cuk: 0g, So:
0,59

Vegyesvagott
savanyUusag

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Lebbencslevest

E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S64
079

Sargaborsofdzelék:

E: 253kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 369, Cuk: 0g,
56:0,3g

Krinolins

E: 171kcal, Zsir: 159, T.zsir; 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 1,89

Korpas kenyér:

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Karfiollevestze

E: 91kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,99

Csirkepaprikés®”

E: 331kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 10g, Cuk: 0g,
S6:1,29

Tészta koret:s

E: 272kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 46g, Cuk: 0g,
56:0,4g

Uzsonna

Delma margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Zoldpaprika

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Rozsos zsemle!

Soproni felvagott

E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,59

E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 0g, S64
0,69

Margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Teljes kidrlési

zsemlet

E: 135keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6
059

Loncs felvagottee

E: 51kal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,69

ZoldfGszeres krém?

E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,09

Félbarna kenyér:

[E: 181kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6]
11g

Zoldpaprika

E: Tkeal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk Og, S6:
.0g

Medve sajt’

E: 113keal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: Og, S6:
12g

Kigybéuborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Korpas kiflit

E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, Cuk: 0g, S6
0,69

Krémpuding’

E: 156kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 20g,
S6:0,1g

Kifli~37

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6}
0.4g

Sajtos stanglits”

E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, So}
0,09

gyumolcslé 100%-o0s
0,2l

E: 90kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 25g, Cuk: Og, S6:
0,09

Energia: 1 245,06kcal 1 389,89kcal 1 298,73kcal 1 341,76kcal 1 396,46kcal 1 519,75kcal

Zsir: 51,599 56,219 41,939 48,019 39,32¢g 53,839

Telitett zsirsav: 11,35¢g 13,819 8,03g 7,749 13,609 12,919
Fehérje: 43,119 55,649 54,659 55,089 60,649 58,059
Szénhidrat: 149,28¢g 164,119 171,449 169,629 197,969 199,979
Hozzaadott cukor: 8,999 8,499 18,53¢g 8,999 33,939 16,28¢g
Sé: 5,149 5,989 4,109 5,249 5,819 3,809

Ca: 206,72mg 413,11mg 499,90mg 630,74mg 593,15mg 390,27mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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A valtozas jogét fenntartjuk!




