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Etlap

Napkozi-felsd

2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés

2025.03.24
Hétfd

2025.03.25
Kedd

2025.03.26
Szerda

2025.03.27
Csutortok

2025.03.28
Péntek

Tizorai

Gyumodlcstea

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
o o
Teljeskidrlést kenyér
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: Og, Sé: 1,09
Tojaskrémsaze

E: 159kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Lilahagyma

E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tej
E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Mézes-Delmas kenyér:

E: 283kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 53g, Cuk: 16g, S6: 1,3g

Kakad’

E: 190kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 17g, S6: 0,4g

Sajtos kalacska

E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Gyumadlcstea (erdei)

E: 42kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést kenyér:

E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Lazacos pastétoms#s1o

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Zoldpaprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Tej

E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Trappistasajt-krém?

E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59
Korpas kenyér:

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: Og, Sé: 1,59
kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldségleves®

E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,59

halgaluskaval+

E: 102kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Paprikas burgonya

E: 472kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 7g, Feh.: 17g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Csemege uborka

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g

Korpas kenyér

E: 117kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Brokkolikrémleves:?

E: 270kcal, Zsir: 219, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,89

kenyérkockaval*

E: 23kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Csirkés-zoldséges paella

E: 432kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 589, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Cékla salata

E: 46kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 6g, SO: 0,69

Paléclevest”

E: 291kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 1,59

Lekvaros buktats?

E: 501kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 97g, Cuk: 59, S6: 0,69

Mandarin

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Fejtett bablevests

E: 207kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Vadas sertéstokany: e

E: 301kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,89

Tészta koret:s

E: 330kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Méajgaluska levests

E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Finomfozelék:’

E: 264kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 369, Cuk: 6g, S6: 0,4g

Silt csirkemell csikok

E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Félbarna kenyér:

E: 117kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Uzsonna

Margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zoldpaprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

HosszU zsemle:

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Ma4jusi csemeges®

E: 68kal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Rama margarin

E: 106kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 4g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Ausztria szalami

E: 93keal, Zsir: 8g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Paradicsom

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sotét zsemler

E: 135keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,59

ZoldfUszeres krém?

E: 115kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Korpés kenyér:

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Kigybuborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Medve sajt’

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Paradicsom

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Korpas Kkiflit

E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Gyumélcsjoghurt

E: 89kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 10g, S6: 0,49

kiflir37

E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Energia: 1 525,08kcal 1517,24kcal 1 557,91kcal 1 411,00kcal 1 414,31kcal

Zsir: 62,149 60,659 41,199 42,199 44,519

Telitett zsirsav: 15,12¢g 12,12¢g 7,099 5,639 13,12¢g
Fehérje: 54,799 56,559 55,059 66,829 72,24g
Szénhidrat: 183,539 181,73g 234,649 187,549 177,409
Hozzéaadott cukor: 9,999 21,969 23,859 13,499 16,059
So6: 6,549 5,809 4,489 6,529 6,289

Ca: 238,09mg 534,67mg 495,07mg 772,19mg 790,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készult termékek 6. Szbjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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