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Napkdozi-also

Etlap

2025. februar 10 - 2025. februar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea (trépusi), | Kakads, Teljeskiorlési Tejs, Sajtos kiflivzz - Gyumolcstea, Tej:, Félbarna kenyer,
Korpas kenyeér:, kenyeér:, E: 313kcal Zsir: 8,25 Teljeskidrlésa kenyer:, | Korozott:, kaliforniai
Sonkakrémuo, Sarg a,repakremlo, oty P Pet_rezse_lymgs paprika
Lilahagyma Jégretek S6:1.01g Ca: 323,00mg trappistasajt-kréms, E: sokcal Zsi 9,93
E: 350kcal Zsir: 10,01g E: 426kcal Zsir: 10,11g Paradicsom T%ﬁ?‘é'éé’gg 9 Ferg_;.uﬁ:z,gng
Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 10,699 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 16,639 S6: 1,779 Ca: 334,37mg
CH: 53,079 Cuk: 8,999 CH: 66,689 Cuk: 13,95¢g E: 362kcal Zsir: 13,329
S6: 1,949 Ca: 18,33mg S6: 1,379 Ca: 344,95mg Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 11,32¢g
CH: 48,63g Cuk: 8,999
S6:1,21g Ca: 107,23mg
Ebéd Karalabéleves Husgaluska leves.ss, | Paldcleves csirkébdl., Kertészlevesay, Zdldségleves kolessels,
(tejfolos), tésztavalis-, | ZoOldséges tejszines Farsangi fank Sertéscsikok Sargaborsofozelék,
Kaposztas kockau s, halraguiz, Parolt rizs baracklekvarral.s-, vadasmartassali.uo, Fott virsli, Korpas
Mandarin £ s88kcal Zsir: 30,100 Alma Csotésztavalis kenyér:
Tel.zsir.: 5,11g Feh.: 31,229
E: 631kcal Zsir: 19,259 CH: 70,629 Cuk: g E: 711kcal Zsir: 24,679 E: 620kcal Zsir: 25,339 E: 611kcal Zsir: 22,559
Tel.zsir.: 4,329 Feh.: 16,089 S6: 3,399 Ca: 109,56mg Tel.zsir.: 6,079 Feh.: 28,119 Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 28,759 Tel.zsir.: 4,359 Feh.: 30,959
CH: 96,559 Cuk: 5,759 CH: 89,91g Cuk: 23,539 CH: 67,199 Cuk: 3,009 CH: 69,899 Cuk: 0,00g
S6: 1,799 Ca: 145,06mg Sé: 1,529 Ca: 140,40mg S6: 2,689 Ca: 121,29mg Sé: 2,349 Ca: 97,34mg
Uzsonna Macko sajtr, Liga margarin, ZoldfGszeres Delma margarin, Zalai | RAma margarin, Alma,
Paradicsom, Teljes Felvagott csirkemell szendvicskrémy, felvagott, Kigyéuborka, | Teljes kidrlésa kKiflix
kiorlésh kifli sonka, K[gyéuborka, Félbgrna kenyér, Korpéas zsemle: E. 274cal Zsi 13,16
E: 258kcal Zsir: 9,289 Hosszl zsemle: ZO|dpapr|ka E: 283kcal Zsir: 11,569 Teéﬁflgé,sa’ggg Feghl?:’ézg
Tel.zsir.: 0,10g Feh.: 12,06g Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 10,23g S6: 0,899 Ca: 25,61mg
CH: 31,03g Cuk: g E: 243kcal Zsir: 4,109 E: 284kcal Zsir: 10,569 CH: 33,47g Cuk: g
S6: 1,899 Ca: 499,36mg Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 14,26g Tel.zsir.: g Feh.: 7,81g S6: 1,669 Ca: 25,12mg
CH: 36,56g Cuk: g CH: 39,069 Cuk: g
S6: 1,689 Ca: 20,35mg S6: 1,059 Ca: 18,20mg
Energia: 1 237,99kcal 1 356,63kcal 1307,17kcal 1 265,12kcal 1 279,22kcal
Zsir: 38,55¢ 44,31g 43,47g 50,21g 45,64g
Telitett zsirsav: 7,139 11,349 9,38¢g 11,32g 13,079
Fehérje: 38,839 62,119 51,059 50,299 59,189
Szénhidrat: 180,664 173,859 172,58g 149,289 156,24g
Hozzéaadott cukor: 14,749 13,95¢g 23,539 11,999 0,009
S6: 5,62 6,449 3,58( 5,569 5,00
Ca: 662,75mg 474,86mg 481,60mg 253,64mg 457,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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