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Napkdozi-also

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 7

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Tizorai Gyumolcstea, Tejeskavé-, Kakaos, Brios: sz Tejs, Sajtos kiflis Gyumolcstea Tejr, Zoldfaszeres
Korpas ke,nyerl, Félbarna kenyér, E: 656kcal Zeir 14,83 E: 399kcal 2sir .21 (trépusi), Mezes- szen@wcskre my,
Sonkakrémuo, S,nl ,d|ln, ges i loorag  Cuk 21740 TSEY ke | margarinos kenyér: [ Korpas kenyeérs,
Lilahagyma tarokréms, S6:13g  Ca333lmg S0:203g  Ca395.10mg Eo7skcal  Zsir 4609 kaliforniai paprika
E: 350kcal Zsir: 10,019 KI gyOUborka (-Zrﬁ|2552|r87gg ('::SE 261?.3% E: 419kcal Zsir: 14,039
Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 10,699 S6: 1,149 Ca: 18,41mg Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 15,259
CH: 53,079 Cuk: 8,999 E: 428kcal Zsir: 8,599 CH: 56,959 Cuk: g
S6: 1,949 Ca: 18,33mg Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 22,83g S6: 1,509 Ca: 268,20mg
CH: 64,099 Cuk: 9,999
S6: 1,589 Ca: 368,26mg
Ebéd Tejfolos Hamis Csirkebecsinalt Karalabéleves Zoldséglevess, Zdldséges
karfiolleves: -, gulyasleves:, levesiss, Pizzas (magyaros).., turésgaluskavalisz, gombaleves: s,
Grizes (dards) |Séargaborsoéfozelék:,| csiga (sonkas- Parolt csirkemell, | Tavaszirizseshus, | Csirkepaprikas:z,
metelt - Sertésporkolt, kukoricas)izzs, Gyumaolcsmartas: 7, Cékla salata, Tészta koretis
gyumdlcslekvarralis,| Korpas kenyér: Mandarin Piritott dara: Szaloncukor E722kal  Zsiv: S1dg
OSZIbaraCk kompOt E: 713kcal Zsir: 27,669 E: 554kcal Zsir: 19,429 E: 714kcal Zsir: 19,779 E: 668kcal Zsir: 19,659 T%ﬁs'égzulgg Fehc.:uﬁ:&gﬁgg
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 36,939 Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 30,499 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 31,309 Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 25,309 S6: 2,529 Ca: 97,85mg
E: 667kcal Zsir: 14,53g CH: 76,939 Cuk: g CH: 61,289 Cuk: g CH: 100,739 Cuk: 18,999 CH: 95,34g Cuk: 28,179
Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 17,099 S6: 2,399 Ca: 76,10mg S6: 2,729 Ca: 177,34mg S6:1,91g Ca: 111,31mg Sé: 2,209 Ca: 119,75mg
CH: 115,729 Cuk: 26,71g
Sé: 1,329 Ca: 106,07mg
Uzsonna Delma margarin, Tarérudi-, Alma Macko saijt, Teljeskiorlésa Rama margarin, | Gyumolcsjoghurts,
Tavaszi felvagott, E: 141kcal Zsir: 6,00g Zt‘)ldp,aprl_ka, kepyé'r_l, Dlékcsgm_ege Vajas Kifliz s
Rozsos z§emle1, T8 00°  Cok i1a6g Korpas Kkiflia Kenomajas, ) szglaml, E: 308ical Zsir: 5,009
Majoneézaao seoole cuademg E2uckeal  zsin 925 Paradicsom Kigyouborka, TCisazhe’  Cuk 950
E: 431kcal Zsir: 29,08g T%ﬁ?'éé,%’%g Fe%ht:lgﬁg E: 293kcal Zsir: 9,37g Hosszu zsemle: S0'1.169 Ca: 169.28mg
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 8,84g S6: 1,839 Ca: 496,94mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 12,589
CH: 32,069 Cuk: g CH: 39,209 Cuk: g E: 342kcal Zsir: 19,14g
S6: 1,629 Ca: 11,16mg S6: 1,61g Ca: 32,59mg Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 8,259
CH: 33,98g Cuk: g
S6: 1,509 Ca: 13,90mg
Energia: 1 448,03kcal 1 281,37kcal 1 455,39kcal 1 405,90kcal 1 288,18kcal 1 448,90kcal
Zsir: 53,63¢ 42,259 43,509 38,34g 43,399 50,460
Telitett zsirsav: 11,21g 11,769 12,069 13,109 5,669 11,34g
Fehérje: 36,639 62,979 61,869 64,239 39,619 65,819
Szénhidrat: 200,859 159,11g 199,53g 198,069 182,199 179,649
Hozzéadott cukor: 35,709 21,459 27,749 18,999 49,319 9,759
S6: 4,899 3,98g 5,91g 5,55g 4,849 5,189
Ca: 135,56mg 453,81mg 1 007,45mg 539,00mg 152,06mg 535,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol késziilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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