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Napkozi-felsd

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gylimdlcstea, Kakao-, Teljeskidrlést | Tej,, Korpas szilvas Tejeskavé-, Félbarna Gylmdlcstea,
~ Majonezes kenyér., Petrezselymes levélisz kenyeér:, Kordzotts, Paradicsom, Sertés
tOJasIgrem;,m, Korpas vajkrémy, kaliforniai £ agakcal Zsi 9,250 Kigydéuborka parizsi, Rama
kenyér., Lilahagyma paprika Tec'é,ﬁj'%ééggg CFéhc--ui?g’Og € s7ikcal 261 12409 ~ margarin, )
E: 471kcal Zsir: 17,469 E: 524kcal Zsir: 13,20g 0:0.789 2 300.00mg T%fﬁlgé,%égg Fceuk'{ 1?,593 Te |j€Sk|OF|€SU ke nyer:
Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 11,659 Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 19,509 S6: 2,399 Ca: 448,31mg
CH: 65,299 Cuk: 9,999 CH: 81,13g Cuk: 16,749 E: 470kcal Zsir: 19,679
S6: 1,829 Ca: 28,53mg S6: 1,349 Ca: 345,92mg Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 13,94g
CH: 58,939 Cuk: 9,999
S6: 1,899 Ca: 46,85mg
Ebéd M4jgaluska levesas, Kdménymagleves Gulyasleves: s, Sajtos Zoldborsélevesa s, Rizslevess,
Sajtos-tejfolos levesgyonggyelisz, pogacsaisz, Alma Lecsos csirkemell, Zoldbabfdzeléka,
spagettiisz, Szilva Erdélyi rakott £ 891kcal Zsit: 37,849 Parolt koles Pulyka ragu, Korpas
E: 718kcal Zsir: 26,60g kapOSZtaﬂ Félbarna Teclffls;'é%gs 9 Fe%uﬁ?’gzsg E: 779cal Zsir: 30,649 kenye £l
Tel.z'§ir.: 9,609 Feh.:'29,10g kenyé N Sé: 2,189 Ca: 204,31mg Tel.zgir.: 4,019 Feh.:l 42,299 ] -
CH: 88,559 Cuk: 0,00g CH: 81,649 Cuk: 0,009 E: 711kcal Zsir: 30,049
Sé: 2,61g Ca: 271,60mg S6: 2,729 Ca: 76,03mg Tel.zsir.: 6,329 Feh.: 31,21g
E: 912kcal Zsir: 46,31g CH: 77,21g Cuk: g
Tel.zsir.: 8,699 Feh.: 34,91g Sé: 3,069 Ca: 146,82mg
CH: 86,799 Cuk: g
S6: 3,669 Ca: 176,80mg
Uzsonna Nutellass, Hosszu Diakcsemege szalami, Fehér kenyeér:, Delma margarin, Gyumadlcsjoghurty,
zsemle: Kigyouborka, Liga Paradicsom, Gépsonka, Kiflizs 7
£ a26kcal 2sit: 7,209 margarin, Korpas Kifli: Kendmajas Zoldpaprika, Sotét £ 108Kcal 2sit: 4,72
TeI.zgl’r.: 2,109 Feh.:' 11,10g ) . i - Zsemle TeIAzgl'r.: 2,349 Feh.': 8,11g
CH: 77,409 Cuk: 9,609 E: 244kcal Zsir: 11,709 E: 377kcal Zsir: 11,869 1 CH: 30,489 Cuk: 9,759
S6: 1,639 Ca: 45,10mg Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 9,14g Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 13,76g S6: 0,769 Ca: 160,84mg
CH: 25,46g Cuk: g CH: 52,729 Cuk: g E: 226kcal Zsir: 7,00g
S6: 1,399 Ca: 20,54mg S6: 2,81g Ca: 29,60mg Tel.zsir.: 0,889 Feh.: 11,769
CH: 27,429 Cuk: g
S6: 1,089 Ca: 12,12mg
Energia: 1 614,85kcal 1 679,69kcal 1 601,84kcal 1 575,59kcal 1 380,13kcal
Zsir: 51,269 71,229 58,95g 50,04g 54,43g
Telitett zsirsav: 15,409 17,269 16,789 10,889 12,55¢g
Fehérje: 51,84qg 63,559 61,519 82,579 53,269
Szénhidrat: 231,23g 193,38g 199,22g 194,689 166,629
Hozzéaadott cukor: 19,59¢g 16,749 g 11,999 19,749
S6: 6,069 6,399 5,779 6,199 5,71g
Ca: 345,24mg 543,25mg 533,91mg 536,46mg 354,50mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Barath Marianna
Foszakacs: Bakos Tiborné
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