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Napkdozi-also

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - Gyumolcstea, Tejr, Korpas kenyeér:, Karamellas tejr, Kakao-, Fehér kenyer:, | Gyimolcstea, Korpas
Teljeskidrlésh kenyér:, Kendméjas, Bri6sisz Delma margarin, kenyér:, Kortzott,
Snidlinges kremsajts, Paradicsom e sazica z5i 14,756 Paradicsom, Trappista Kaliforniai paprika
Lilah agyma E: 409kcal Zsir: 12,55¢ T(e:HZ:SiBe??izg f:euk':' %4,’7593 SaJt7 E: 334kcal Zsir: 6,759
Tel.zsir.: 5,619 Feh.: 19,059 S6: 1,339 Ca: 327,03mg Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 13,689
E: 315kcal Zsir: 8,729 CH: 54,009 Cuk: g E: 523kcal Zsir: 18,239 CH: 53,649 Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 8,939 S6: 2,329 Ca: 272,60mg Tel.zsir.: 8,359 Feh.: 23,809 S6: 1,639 Ca: 54,67mg
CH: 49,669 Cuk: 8,999 CH: 65,18g Cuk: 13,95¢g
S6: 1,029 Ca: 64,91mg S6: 2,649 Ca: 535,80mg
Ebéd Karalabéleves Tavaszi Babgulyas, Sajtos Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves:,
(magyaros).s, Milanoi z6ldséglevesa s, pogacsaisz, Alma kenyérkockaval..s, Burgonyaftzeléka.,
makaroni reszelt CS|[kepap[| kas:z, E: 803kcal Zsir: 35,06 Budapegt sertésragu, Fokhagymég sertés
sajttalisz Tészta koretus oo P g 9 Parolt rizs aprohus:, Félbarna
’ i S6: 1,849 Ca: 212,10mg i ken ér
E: 618kcal Zsir: 23,859 E: 703kcal Zsir: 30,709 E: 626kcal Zsir: 26,289 y 1
Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 32,899 Tel.zsir.: 7,229 Feh.: 36,939 Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 28,879
CH: 66,349 Cuk: g CH: 68,429 Cuk: 0,009 CH: 66,389 Cuk: g E: 705kcal Zsir: 35,949
Sé: 1,999 Ca: 162,83mg S6: 2,539 Ca: 101,18mg S6: 2,569 Ca: 114,47mg Tel.zsir.: 5,659 Feh.: 27,709
CH: 65,299 Cuk: g
Sé: 2,889 Ca: 81,98mg
Uzsonna Delma margarin, Macké sajt, Vajas Zalai felvagott, Rama [Rama margarin, Sertés Danone
Didkcsemege szalami, | Kkiflins7, ZOldpaprika |margarin, Kigyouborka, | parizsi, Kigyouborka, gyumolcsjoghurts,
Paradicsom, HosszU E: 338kcal Zsir: 9,06g Sotét zsemle: Korpas kiflivz7 Kiflis7
Zsemlel (-Zrﬁilflsglrﬁsgg Fe%:ut?'gmg E: 269kcal Zsir: 18,71g E: 278kcal Zsir: 18,10g E: 254kcal Zsir: 8,569
S6: 2,009 Ca: 501,08mg Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 8,029 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 8,279 Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 7,209
E: 276kcal Zsir: 11,189 CH: 16,579 Cuk: g CH: 20,42g Cuk: g CH: 36,859 Cuk: 12,499
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 8,259 S6: 1,299 Ca: 14,78mg S6: 1,329 Ca: 25,79mg S6: 0,699 Ca: 152,34mg
CH: 34,909 Cuk: g
S6: 1,539 Ca: 11,10mg
Energia: 1 208,84kcal 1 450,65kcal 1 714,39kcal 1 426,82kcal 1 294,07kcal
Zsir: 43,759 52,31g 68,529 62,61g 51,249
Telitett zsirsav: 9,54¢g 12,82¢g 21,29g 17,029 12,979
Fehérje: 50,069 69,929 62,259 60,939 48,58¢g
Szénhidrat: 150,90g 172,079 206,25g 151,989 155,789
Hozzéaadott cukor: 8,999 0,009 24,779 13,95¢g 21,489
S6: 4,54 6,864 4,47g 6,53 5,209
Ca: 238,84mg 874,86mg 553,91mg 676,06mg 288,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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