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Napkdozi-also

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gylumdlcstea (erdei), | Tejeskavé., Margarin, | Citromos tea, Korpas | Kakaor, Kendmajas, | Gyumolcstea (tropusi),
Majonézes Kakaos kalacs:.- kenyér., Paradicsom, Féelbarna kenyérs, Zalai felvagott, Delma
_ to;_alslgre[na,m, ) £ 296kcal zsi: 9,160 Delma, margarin, Zoldpaprika ~ margarin,
Teljeskidrlésa kenyer, i 0ag° e oroag Sertés parizsi E: a52ical Zsir: 12,949 Teljeskicrlésa kenyer,
Lilah agyma e Ca: 311.87mg E: 335kcal Zsir: 9,499 T%ﬁ?&,%?g 9 Fcil':: fg,g?é’ Paradicsom
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 9,899 S6: 2,239 Ca: 327,40mg
E: 372kcal Zsir: 14,099 CH: 51,41g Cuk: 8,749 E: 348kcal Zsir: 11,289
Tel.zsir.: 3,009 Feh.: 10,51g S6: 1,959 Ca: 12,04mg Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 12,809
CH: 50,259 Cuk: 8,999 CH: 48,649 Cuk: 8,999
S6: 1,039 Ca: 47,92mg S6: 1,809 Ca: 36,37mg
Ebéd Brokkoli leves. s, Kertészlevesass, Csirkeraguleves: s, Majgaluska leves: s, Zoldborsélevesa s,
Bolognai spagetti Sertésporkoalt, Aranygaluska Parolt csirkemell, Bacskai rizseshus,
reszelt sajttali sz, Pasztortarhonyaaus, vaniliamartassaliszs, Gyumaolcsmartas: 7, Csemege uborka,
Gyumolcslé (szeder+ Vegyesvagott Alma Piritott dara. Piskoétaszeletiss
afonya) Savanyusag E: 773kcal Zsir: 27,749 E: 729kcal Zsir: 19,759 E: 721kcal Zsir: 29,609
Tel.zsir.: 6,249 Feh.: 34,44¢g Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 34,299 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 28,069
E: 645kcal Zsir: 26,109 E: 662kcal Zsir: 27,509 CH: 92,889 Cuk: 15,749 CH: 101,249 Cuk: 18,999 CH: 83,579 Cuk: 8,669
Tel.zsir.: 7,839 Feh.: 26,589 Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 37,159 Sé: 2,229 Ca: 223,07mg S6: 2,309 Ca: 105,82mg Sé: 1,969 Ca: 91,92mg
CH: 74,929 Cuk: 0,00g CH: 63,849 Cuk: g
Sé: 2,469 Ca: 205,03mg S6: 2,889 Ca: 73,90mg
Uzsonna Didakcsemege szalami, Rama margarin, ZoldfGszeres Danone Macko sajtr,
Delma margarin, Zoldpaprika, Trappista szendvicskrémy, gyumdlcsjoghurts, gyumodlcslé 100%-o0s
Kigybuborka, Vizes sajt, Sotét zsemle: Hosszu zsemle:, Kifli1 37 0,21, Korpas Kiflixz7
Zsemlel E: 287kcal Zsir: 19,589 Jegcsap retek E: 273kcal Zsir: 8,61g E: 304kcal Zsir: 9,00g
Tel.zsir.: 8,369 Feh.: 10,099 Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 7,869 Tel.zsir.: 0,06g Feh.: 10,60g
E: 272kcal Zsir: 11,149 CH: 17,159 Cuk: g E: 258kcal Zsir: 10,279 CH: 40,84g Cuk: 12,499 CH: 47,189 Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 8,059 S6: 1,119 Ca: 156,60mg Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 5,659 S6: 0,769 Ca: 153,82mg S6: 1,709 Ca: 490,19mg
CH: 33,989 Cuk: g CH: 34,93g Cuk: g
S6: 1,549 Ca: 16,55mg S6:0,71g Ca: 10,90mg
Energia: 1 289,03kcal 1 245,03kcal 1 366,66kcal 1 463,88kcal 1372,97kcal
Zsir: 51,33g 56,23g 47,50g 41,30g 49,87g
Telitett zsirsav: 10,839 16,269 6,279 14,439 5,999
Fehérje: 45,139 58,239 49,979 62,919 51,459
Szénhidrat: 159,14g 123,03g 179,22g 207,059 179,38g
Hozzéaadott cukor: 8,999 9,999 24,489 45,439 17,659
S6: 5,039 4,619 4,88g 5,299 5,47g
Ca: 269,49mg 542,37mg 246,00mg 587,04mg 618,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Turcsi Imréné
Foszakacs: Bakos Tiborné
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