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Napkozi-alsé Etlap 2024. aprilis 29 - 2024. méajus 3

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Csitortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea, Tonhalas Tejeskavér, Méezes- Gylumodlcstea (erdei), Kakao-, Zoldfiszeres
pastétom zoldséggelsas.r.ao, margarinos kakaos Kendmajas, Korpas kenyér.,| szendvicskrém:, Félbarna
Teljeskicrlésa kenyer, kalacsiaz Jégcsapretek kenyér., Paradicsom
Lllahagyma E: 504kcal Zsir: 13,679 E: 334kcal Zsir: 9,199 E: 465kcal Zsir: 14,369
Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 14,559 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 11,409 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 16,499
E: 286kcal Zsir: 5,539 CH: 79,869 Cuk: 22,149 CH: 50,509 Cuk: 8,999 CH: 66,839 Cuk: 13,959
Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 9,02g S6: 1,179 Ca: 329,53mg S6: 2,039 Ca: 8,81mg S6:1,41g Ca: 325,80mg
CH: 49,569 Cuk: 8,999
S6: 0,84¢g Ca: 35,49mg
Ebéd Csirkeaproélék levesas, Reszelttészta leves: o, M4jgaluska leves.s, Parolt | Zéldséges burgonyaleves:,
Grizes (daras) metélt - Paradicsomos-zdldséges csirkemell, Lencsefdzelék .o,
sargabaracklekvarral.s rakott bulgur Gyumolcsmartas..», Piritott | Fokhagymas pulykaapro,
E: 601kcal 2sir 13,24 serté,sh Ussalizs, dara: Korpéas kenyér:, Alma
T%ﬁ?‘éé%éé g Eﬂ 12;1,'52725J Piskotaszelet.sr E: 729kcal Zsir: 19,75g E: 694kcal Zsir: 23,369
S6: 1,899 Ca: 58,44mg Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 34,299 Tel.zsir.: 4,679 Feh.: 36,799
E: 670kcal Zsir: 22,389 CH: 101,249 Cuk: 18,999 CH: 82,229 Cuk: 1,509
Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 33,599 Sé: 2,309 Ca: 105,82mg S6: 2,739 Ca: 121,00mg
CH: 84,589 Cuk: 8,669
S6: 2,31g Ca: 175,15mg
Uzsonna Delma margarin, Macké sajtz, Kigyéuborka, Diakcsemege szalami, Korpas szilvas levéliss,
Paradicsom, Sertés parizsi, Szezammagos Kkifliiz 71 Delma margarin, gyumolcslé 100%-os 0,2l
Vizes zsemle: E: 279kcal Zsir: 11,099 Zoldpaprika, Rozsos E: 315kcal Zsir: 5,509
) - Tel.zgirA: 0,089 Feh.: 1.:L,359 Zsem|61 Tell.zsir.: g Feh.: 5.409
E: 259kcal Zsir: 9,139 CH: 32,489 Cuk: g CH: 59,609 Cuk: g
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 8,189 S6:1,71g Ca: 504,84mg S6: 0,459 Ca: mg
CH: 34,759 Cuk: g E: 266kcal Zsir: 11,31g
S6: 1,459 Ca: 22,15mg Tel.zsir.: 0,16g Feh.: 7,729
CH: 32,359 Cuk: g
S6: 1,439 Ca: 4,20mg
Energia: 1 146,24kcal 1 453,01kcal 1 329,26kcal 1 473,31kcal
Zsir: 27,909 47,159 40,259 43,229
Telitett zsirsav: 3,429 10,749 8,239 6,779
Fehérje: 41,419 59,499 53,429 58,689
Szénhidrat; 179,679 196,929 184,08g 208,669
Hozzéaadott cukor: 26,569 30,809 27,989 15,459
S6: 4,189 5,199 5,769 4,599
Ca: 116,08mg 1 009,52mg 118,83mg 446,80mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Turcsi Imréné
Foszakacs: Bakos Tiborné
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