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Napkdozi-also

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 29

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea (erdei), Tejeskaver, Mézes- Gylmodlcstea,
Sonkakrémao, margarinos kalacs:s- Csirkemellsonka,
Teljeskiorlésh kenyér, E: Sodkcal Zsi: 13.67g Delma margarin,
Lilahagyma Ry R o aad Félbarna kenyér,,
E: 306kcal Zsir: 6,399 S 1179 Ca: 329,53m Paradicsom
Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 11,73g
CH: 49,969 Cuk: 8,999 E: 316kcal Zsir: 5,34¢g
S6: 1,479 Ca: 42,50mg Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 16,259
CH: 50,359 Cuk: 8,999
S6: 2,229 Ca: 27,06mg
Ebéd Zoldséges lencseleves Zoldségleves: g, Csirkebecsinalt
virslivel,, Kdposztas Husgombac levesiss, Aranygaluska
kockaus paradicsommartassalizo,| vaniliamartassaliszs,
E: 677ical Zsir: 20,07 Fott burgonyg, Korpas Alma, M[],zllrszelet
pf Aol e o kenyér: (csokoladés)iss
Sé: 1,759 Ca: 100,46mg
E: 704kcal Zsir: 19,039 E: 855kcal Zsir: 30,369
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 29,219 Tel.zsir.: 6,03g Feh.: 33,859
CH: 101,869 Cuk: 6,999 CH: 107,599 Cuk: 19,749
S6: 2,299 Ca: 76,72mg Sé: 2,199 Ca: 245,74mg
Uzsonna Macko sajtr, Krémpuding-, Vajas Minilekvar, kiflivzz
Zéldpap“ka, Sbtét k|f||1,7 E: 138kcal Zsir: 0,289
Zsemlel E: 270kcal Zsir: 3,249 (;rlilzzsérmgg '(::eurIL':: 63283:‘%;J
Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 6,729 S6: 0,409 Ca: 8,44mg
E: 273kcal Zsir: 10,669 CH: 53,01g Cuk: 19,989
Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 11,82g S6: 0,469 Ca: 120,83mg
CH: 30,559 Cuk: g
S6: 1,909 Ca: 564,20mg
Energia: 1 256,13kcal 1 477,47kcal 1 308,54kcal kcal kcal
Zsir: 37,129 35,949 35,98¢g g g
Telitett zsirsav: 5,989 8,499 6,269 g g
Fehérje: 49,469 50,479 53,929 g g
Szénhidrat: 177,209 234,739 187,879 g g
Hozzéaadott cukor: 14,749 49,119 34,969 g g
So6: 5,129 3,92¢g 4,81g g g
Ca: 707,15mg 527,09mg 281,23mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Turcsi Imréné
Foszakacs: Bakos Tiborné
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