
 
  

Étkezés 2024.03.25
Hétfõ

2024.03.26
Kedd

2024.03.27
Szerda

2024.03.28
Csütörtök

2024.03.29
Péntek

Tízórai Gyümölcstea (erdei),
Sonkakrém10,

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Lilahagyma

E: 306kcal Zsír: 6,39g
Tel.zsír.: 2,57g Feh.: 11,73g

CH: 49,96g Cuk: 8,99g
Só: 1,47g Ca: 42,50mg

Tejeskávé7, Mézes-
margarinos kalács1,3,7

E: 504kcal Zsír: 13,67g
Tel.zsír.: 5,30g Feh.: 14,55g

CH: 79,86g Cuk: 22,14g
Só: 1,17g Ca: 329,53mg

Gyümölcstea,
Csirkemellsonka,
Delma margarin,
Félbarna kenyér1,

Paradicsom
E: 316kcal Zsír: 5,34g

Tel.zsír.: 0,23g Feh.: 16,25g
CH: 50,35g Cuk: 8,99g
Só: 2,22g Ca: 27,06mg

Ebéd Zöldséges lencseleves
virslivel1, Káposztás

kocka1,3

E: 677kcal Zsír: 20,07g
Tel.zsír.: 3,26g Feh.: 25,91g

CH: 96,68g Cuk: 5,75g
Só: 1,75g Ca: 100,46mg

Zöldségleves1,3,9,
Húsgombóc

paradicsommártással1,3,9,
Fõtt burgonya, Korpás

kenyér1

E: 704kcal Zsír: 19,03g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 29,21g
CH: 101,86g Cuk: 6,99g

Só: 2,29g Ca: 76,72mg

Csirkebecsinált
leves1,3,9, Aranygaluska
vaníliamártással1,3,7,8,
Alma, Müzli szelet

(csokoládés)1,5,6

E: 855kcal Zsír: 30,36g
Tel.zsír.: 6,03g Feh.: 33,85g
CH: 107,59g Cuk: 19,74g

Só: 2,19g Ca: 245,74mg

Uzsonna Mackó sajt7,
Zöldpaprika, Sötét

zsemle1

E: 273kcal Zsír: 10,66g
Tel.zsír.: 0,16g Feh.: 11,82g

CH: 30,55g Cuk: g
Só: 1,90g Ca: 564,20mg

Krémpuding7, Vajas
kifli1,7

E: 270kcal Zsír: 3,24g
Tel.zsír.: 1,56g Feh.: 6,72g

CH: 53,01g Cuk: 19,98g
Só: 0,46g Ca: 120,83mg

Minilekvár, kifli1,3,7

E: 138kcal Zsír: 0,28g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,81g
CH: 29,93g Cuk: 6,23g
Só: 0,40g Ca: 8,44mg

Energia: 1 256,13kcal 
Zsír: 37,12g 

Telített zsírsav: 5,98g 
Fehérje: 49,46g 

Szénhidrát: 177,20g 
Hozzáadott cukor: 14,74g 

Só: 5,12g 
Ca: 707,15mg 

1 477,47kcal 
35,94g 
8,49g 

50,47g 
234,73g 

49,11g 
3,92g 

527,09mg 

1 308,54kcal 
35,98g 
6,26g 

53,92g 
187,87g 
34,96g 
4,81g 

281,23mg 
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Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2024.03.21. 13:11:16 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Csabrendeki Közös Önkormányzati Hivatal

Élelmezésvezetõ: Turcsi Imréné
Fõszakács: Bakos Tiborné

Étlap 2024. március 25 - 2024. március 29Napközi-alsó

A változás jogát fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  


