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Napkdozi-also

Etlap

2023. oktdber 2 - 2023. oktéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gylmodlcstea, Kakaor, Mézes- Corn-Flakes Gyumolcstea (erdei), | Tejeskavér, Magyaros
~ Tojaskréms.o, margarinos kalacs.s7 | kukoricapehely tejjel-, Félbarna kenyér:, szendvicskréms,
Tel Jesk_lﬁrlesﬂ kenyeér, E: 496ical Zeir: 1311 Kiflivs7 Delma margarin, HosszU zsemle:,
Lilahagyma "GiEozee’  Cukzei0g E: 331kcal zsir 3839 Trappista sajtr, Kigyouborka
E: 347kcal Zsir: 13,589 SO 1149 Ca: 276,89mg T%ﬁ?‘ers'éé’gs 9 Féﬂk 192,’1812,g Jengapfetek E: 426kcal Zsir: 15,779
Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 10,179 S6: 1,21g Ca: 276,91mg Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 12,66g
CH: 45,599 Cuk: 8,999 E: 332kcal Zsir: 10,34g CH: 57,209 Cuk: 9,999
S6: 1,039 Ca: 46,75mg Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 12,73g S6: 0,989 Ca: 237,54mg
CH: 46,799 Cuk: 8,999
S6: 1,789 Ca: 139,81mg
Ebéd Tejfolos fejtett Zoldségleves: g, Bakonyi betyarleves. -, | Zoldborsoéleves:s, Silt Kéménymagleves
bableves: s, Granatos halgaluskaval. s, Dios-dejés csigaiszs, | csirkemell, Sargarépas kenyérkockaval.,
(burgonyas) kockau s, Bacskai rizseshus, Alma kbles, Amerikai Paradicsomos
Cékla salata Csemege uborka £ s18kcal Zsir: 32,609 kaposztasalatas.o kaposztafdzelék
IE: 662kcal 25;{:. 16,169 IIE: 707kcal ZSH:‘ 28,269 Teclvﬁsgség g ch S%%ZS IE: 547kcal ZSH;‘ 21,579 bu rgonyavall,g,
Welah TR | e s | Shw chei | weggn s Fokhagymas
S6: 2,329 Ca: 101,20mg S6: 2,379 Ca: 86,5/mg S0: 2,749 Ca: 106,31mg Sel‘tésap ré’ Korpés
kenyér:
E: 674kcal Zsir: 21,289
Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 27,119
CH: 90,859 Cuk: 5,999
S6: 4,479 Ca: 88,05mg
Uzsonna Medve saijtr, Ausztria szalami, Zalai felvagott, Rama | Krémpudingy, Kiflis7 Delma margarin,
Zoldpapnka_, . Delmg margarin, margarin, Zplglpapnka, E: 266kcal Zsir 2299 Zolq paprika, Sertés
Szezammagos Kiflivz7n Korpéas zsemle:, Teljes kiorlést zsemle: TS S0 o parizsi, Rozsos
E: 261kcal Zsir: 9,769 KIQYOU borka E: 325kcal Zsir: 19,07g 50:0.5% Car 122.34mg zsemle:
Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 10,379 Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 9,809
CH: 32,259 Cuk: g E: 282kcal Zsir: 11,929 CH: 27,34g Cuk: g E: 250kcal Zsir: 9,269
S6: 1,509 Ca: 153,04mg Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 8,089 S6: 1,489 Ca: 12,98mg Tel.zsir.: 0,16g Feh.: 7,859
CH: 33,14g Cuk: g CH: 32,209 Cuk: g
S6: 1,379 Ca: 15,74mg S6: 1,359 Ca: 10,20mg
Energia: 1 270,70kcal 1 484,39kcal 1 474,14kcal 1 144 51kcal 1 349,12kcal
Zsir: 39,50g 53,29g 55,50q 34,21g 46,31g
Telitett zsirsav: 5,709 7,659 16,009 9,199 3,479
Fehérje: 43,38¢g 53,579 53,869 52,569 47,629
Szénhidrat: 182,68g 191,83g 183,42g 155,099 180,26g
Hozzéadott cukor: 13,78¢g 26,109 30,479 29,729 15,98¢g
S6: 4,85¢ 4,889 4,88g 5,059 6,799
Ca: 300,99mg 379,20mg 438,69mg 368,45mg 335,79mg
Allergének:
%9&@%%@ pkfelek es azokhal készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek
A 5 U K8 Disrélék 9. Zeller és abbl készilt termékek 10. Mustér és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbhdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Turcsi Imréné
Foszakacs: Bakos Tiborné
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