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Napkdzi-also

Etlap

2023. januéar 23 - 2023. januar 27

Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tiz6rai Gylmodlcstea, Kakab, Mézes- Citromos tea, Tejeskavér, Delma Gylumodlcstea (erdei),
Majonezes margarinos kenyerl Gepson_ka, Rama margarln, Fonott ) Kenomajas,
tonhalkrémsasz.0, E: 401kcal 26 7,86 margarin, Korpas kismakos: Teljeskidrlesi kenyer,
Fel_barn_a _kenye_rl, T%ﬁflgé%;gg CFCehk2 13479 kenyér., Lilahagyma e 200kcal z6ic 359 Paradicsom
Kaliforniai pap“ka 0 1459 2 266.45mg E: 394kcal Zsir: 14,669 T%‘ﬁ?h"é,%‘fg 9 Fgui{: 19(,)9')9%9 E: 309kcal Zsir: 9,279
Tel.zsir.: 4,419 Feh.: 12,529 S6: 0,599 Ca: 239,23mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 11,769
E: 301kcal Zsir: 8,769 CH: 52,609 Cuk: 8,999 CH: 44,15¢g Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 8,279 S6: 1,699 Ca: 18,24mg S6: 1,519 Ca: 31,40mg
CH: 46,83g Cuk: 8,999
S6: 1,129 Ca: 17,38mg
Ebéd Csirkeaproélék leves.s, | Brokkolikrémleves: s, Babgulyas:s, Tarés Zdldborsélevesa s, Husgaluska levesass,
Kaposztas kockau s, Bacskai rizseshus, pogacsau sz, Parolt csirkemell, Soskamartas, fott
Alma Csemege uborka Gyumadlcslé Gyumolcsmartas.z, | burgonya, f6tt tojas.sz,
E: 674kcal Zsir: 21,629 E: 735kcal Zsir: 39,069 E: 759kcal Zsir: 25,169 PIrItOtt daral Felbarna kenyerl, Alma
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 27,909 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 26,669 Tel.zsir.: 5,689 Feh.: 38,649
CH: 90,539 Cuk: 5,759 CH: 67,039 Cuk: g CH: 90,649 Cuk: g E: 720kcal Zsir: 19,769 E: 672kcal Zsir: 29,649
S6é: 1,889 Ca: 101,29mg S6: 1,909 Ca: 162,35mg Sé: 2,609 Ca: 130,35mg Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 32,259 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 22,44¢g
CH: 101,219 Cuk: 18,999 CH: 76,259 Cuk: g
S6: 2,389 Ca: 95,07mg Sé: 2,189 Ca: 205,92mg
Uzsonna Ausztria szalami, Zoldpaprika, Margarin, Trappista Margarin, Sertés Kifli., Gyumélcsjoghurtr
Delma margarin, Medvesaijtr, sajt7, Teljes kiorlesu parizsi, Korpas E: 383kcal 2sir: 8,88
Paradicsom, Vizes Szezammagos kifli.n | zsemle:, Jégcsapretek | zsemle:, Jégcsapretek Tel zsir.: 4250 e 3 aed
Zsemlel E: 205kcal Zsir: 5,569 E: 266kcal Zsir: 12,469 E: 266kcal Zsir: 11,03g S6:1.16¢ Car 162,26mg
Tel.zsir.: 0,089 Feh.: 7,379 Tel.zsir.: 5,689 Feh.: 10,069 Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 7,359
E: 284kcal Zsir: 11,20g CH: 30,81g Cuk: g CH: 26,61g Cuk: g CH: 32,83g Cuk: g
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 8,239 S6: 0,909 Ca: 75,04mg S6: 1,149 Ca: 123,65mg S6: 1,199 Ca: 21,19mg
CH: 35,299 Cuk: g
S6: 1,449 Ca: 17,55mg
Energia: 1 259,43kcal 1 341,64kcal 1 419,31kcal 1 275,81kcal 1 363,54kcal
Zsir: 41,58g 52,499 52,289 38,979 47,799
Telitett zsirsav: 5,669 7,609 15,779 7,769 13,909
Fehérje: 44,409 47,499 61,239 50,209 45,83¢g
Szénhidrat: 172,659 166,71g 169,85g 176,669 184,04g
Hozzéadott cukor: 14,749 26,109 8,999 28,989 21,489
S6: 4,44g 4,25¢ 5,43g 4,169 4,85g
Ca: 136,22mg 503,84mg 272,25mg 355,50mg 399,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezet6: Turcsi Imréné
F6szakacs: Bakos Tiborné
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