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Napkdzi-also

Etlap

2022. december 5 - 2022. december 9

Etkezés 2022.12.05 2022.12.06 2022.12.07 2022.12.08 2022.12.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai - Gyumolcstea, Karamellas tejs, Gyumodlcstea (erdei), Kakao-, Brios:sz Tejeskavés, Korpas
Teljeskiorlest kenyér:, | Margarinos kalacs:s» Csirkemellsonka, E: 40dical Zsir: 8,760 kenyeér,
Lazacos pastetomay, E: 427kl Zsir: 13,159 Rama margarin, Tec'-;?'g;,%zgg e 22000 Sargarep_akrem7,m,
Lilahagyma T%;Q?_'f;l-g ,1%2'8;‘9 ;335;82’%39 Rozsos kenyér,, 56:0.81g Ca: 261.94mg Paradicsom
E: 315kcal Zsir: 10,699 o5 & £r3:25ma Jeg csap retek E: 408kcal Zsir: 9,30g
Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 9,569 Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 14,009
CH: 44,699 Cuk: 8,999 E: 404kcal Zsir: 13,309 CH: 65,919 Cuk: 9,999
S6: 0,999 Ca: 71,25mg Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 15,699 S6:1,71g Ca: 242,69mg
CH: 55,549 Cuk: 8,999
S6: 2,069 Ca: 38,14mg
Ebéd Karalabéleves Csurgatott tojasleves.s, | Bakonyi betyarleves.z, | Paradicsomlevesiss, Husgaluska levesass,
(magyaros).s, Bolognai| Mexikéi csirkeragus, Lekvaros buktaiss, Sult csirkemellz, Péarolt Soskamartas, fott
spagettiizz Tészta koret: s, Alma rizs, Téli vitaminsalata | burgonya, f6tt tojas.sz,
E: 637kcal Zsir: 27,169 SzalonCUKor E: 637kcal Zsir: 22,55g (ku korlcaval) Felbarna kenye I, Alma
Tel.zsir.: 7,949 Feh.: 26,499 Tel.zsir.: 5,929 Feh.: 24,889
CH: 70,489 Cuk: g E: 671kcal Zsir: 25,619 CH: 79,759 Cuk: 4,009 E: 546kcal Zsir: 12,309 E: 672kcal Zsir: 29,649
Sé: 2,989 Ca: 162,68mg Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 33,559 S6: 1,739 Ca: 128,58mg Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 30,679 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 22,44¢g
CH: 74,929 Cuk: 7,799 CH: 77,039 Cuk: 5,999 CH: 76,259 Cuk: g
S6: 2,429 Ca: 54,85mg S6: 2,359 Ca: 38,71mg Sé: 2,189 Ca: 205,92mg
Uzsonna Delma margarin, Szezammagos csav. Zoldfliszeres Delma margarin, Zalai Kifliz, Danone
Sertés parizsi, Vizes kifli.1, Medvesaijts szendvicskréms, felvagott, Zoldpaprika, gyumadlcsjoghurty
zsemle:, Kigybuborka £ a16kcal Zsir: 12,319 Buzakorpas diakrad.. | Teljes ki6rlésli zsemle: £ 383Kcal 2sir: 8,88
Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 14,909 Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 11,62g
E: 242kcal Zsir: 8,169 CH: 60,009 Cuk: g E: 440kcal Zsir: 14,699 E: 254kcal Zsir: 11,079 CH: 63,649 Cuk: 12,499
Tel.zsir.: g Feh.: 7,389 S6: 1,999 Ca: 167,67mg Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 9,869 Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 9,80g S6: 1,169 Ca: 162,26mg
CH: 33,489 Cuk: g CH: 65,759 Cuk: g CH: 27,34g Cuk: g
S6: 1,359 Ca: 18,35mg S6: 1,209 Ca: 25,48mg S6: 1,529 Ca: 10,57mg
Energia: 1 193,63kcal 1512,93kcal 1 481,21kcal 1 204,41kcal 1 462,10kcal
Zsir: 46,01g 51,079 50,559 32,13g 47,829
Telitett zsirsav: 10,639 8,539 10,089 8,20g 13,129
Fehérje: 43,449 61,819 50,439 53,399 48,069
Szénhidrat: 148,659 197,929 201,04g 172,10g 205,80g
Hozzéadott cukor: 8,999 16,28¢g 12,999 28,099 22,489
S6: 5,329 5,53g 4,999 4,68¢ 5,04g
Ca: 252,29mg 495,81mg 192,20mg 311,23mg 610,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezet6: Turcsi Imréné
F6szakacs: Bakos Tiborné
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