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Napkdzi-also

Etlap

2022. junius 13 - 2022. junius 17

Etkezés 2022.06.13 2022.06.14 2022.06.15 2022.06.16 2022.06.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumolcstea (eper), Tejeskavé-, Erdei Citromos tea,
Majonézes gyumolcs extradzsem, Gepsonka, Korpas
tojaskréms o, Félbarna kenyeér:, kenyeér:, Liga margarin,
Teljeskiorlési kenyér, Rama margarin Paradicsom
Lllah agyma E: 578kcal Zsir: 16,099 E: 364kcal Zsir: 5,95¢g
Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 16,949 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 14,24g
E: 356kcal Zsir: 14,519 CH: 91,14g Cuk: 23,569 CH: 62,259 Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 3,13g Feh.: 10,199 S6: 1,989 Ca: 257,01mg S6: 1,839 Ca: 15,34mg
CH: 45,599 Cuk: 8,999
S6: 0,95¢g Ca: 46,82mg
Ebéd Husgaluska leves: s, Koménymagleves Sertésbecsinalt VAKACIO! VAKACIO!
Granatos (burgonyés) kenyé(chkévall, Ieves,l,_s,g, A,rar)ygaluska E:keal Zsit: g E:kcal Zsir o
kocka:s, Vegyesvagott Tavaszi rizseshus, vaniliamartassalizszs T e g T s
Savanyusag Cekla Salata E: 777kcal Zsir: 30,959 809 camg 809 ca:mo
Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 30,479
E: 541kcal Zsir: 15,81g E: 524kcal Zsir: 16,149 CH: 90,259 Cuk: 15,749
Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 19,729 Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 22,009 S6: 1,979 Ca: 212,04mg
CH: 78,599 Cuk: g CH: 70,91g Cuk: 4,799
S6é: 1,639 Ca: 63,63mg S6: 2,669 Ca: 73,97mg
Uzsonna Zalai felvagotts, Delma Danone Banan, turo rudis .,
margarin., Zéldpaprika, gyumdlcsjoghurts, E: 285kcal Zsir: 5,769
Vizes zsemle: Tejes kifliv7 T 85g° Cok 1148y
S6: 0,079 Ca: 7,20mg
E: 279kcal Zsir: 10,829 E: 319kcal Zsir: 10,00g
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 10,10g Tel.zsir.: 4,899 Feh.: 8,089
CH: 34,34g Cuk: g CH: 48,659 Cuk: 12,499
S6: 1,729 Ca: 21,12mg S6: 0,81g Ca: 154,83mg
Energia: 1175,42kcal 1 420,07kcal 1 376,40kcal kcal kcal
Zsir: 41,149 42,239 42,669 g g
Telitett zsirsav: 7,229 11,679 13,579 g g
Fehérje: 40,009 47,029 49,129 g g
Szénhidrat: 158,529 210,709 193,329 g g
Hozzéadott cukor: 8,999 40,859 36,199 g g
So6: 4,30g 5,459 3,879 g g
Ca: 131,58mg 485,80mg 234,58mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezet6: Turcsi Imréné
F6szakacs: Bakos Tiborné
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